
体験×宿泊で離島を学ぼう！
～里山里海の保全・活用・継承を満喫～

日時：2025年7月18日(金)～20日(日)
場所：宮城県塩竃市 浦戸桂島・石浜

■株式会社イスト
菅野 光宏氏

…地域資源を生かしたイベントや、宿
泊体験に関することをご指導いただ
きます。

■浦戸つながるプロジェクト
内海 信吉氏

…里山里海の自然に精通された島の
ガイドです。今回は、植物観察を中心
とした島内散策の案内をしていただ
きます。

■浦戸石浜区 区長
髙橋 栄悦氏

…住民とともに、里山の保全・活用活
動に尽力されています。今回は和
ハーブ足湯や保全活動の実施をご指
導いただきます。

講 師

■7月18日(金)
9：30 塩竈港発(塩竈市営汽船)

９：５３ 桂島港着、集合 イベント準備開始

１６：００ 前夜祭パーティー

■7月19日(土)
早朝(５：３０～７：００予定) 有志で保全活動体験①

１０：００ 途中参加メンバー合流(桂島港)、島内散策

１２：００ バイオマスを用いた炭焼きバーベキュー

１３：００ 各種ワークショップ開催(和ハーブ足湯、

テントサウナ、キッチンリヤカーカフェ等あり)

１６：００ 後夜祭パーティー

■7月20日(日)

早朝(５：３０～７：００予定) 有志で保全活動体験②

９：００ 片付け、振り返り

１２：００ 終了、解散

※一部のみの参加可。
内容によって参加費が変動する為、参加時はお問い合わせください。

主催：NPO法人 里の自然文化共育研究所、株式会社イスト
連携協力：浦戸桂島区会、浦戸石浜区会

お問い合わせ、お申し込み：NPO法人里の自然文化共育研究所 事務局
(E-mail：icesrc@outlook.jp TEL：090-7665-0274)

※「松島湾・浦戸諸島の生物多様性と文化継承を実現する里山里海保全活用事業」
この事業は、2025年度独立行政法人環境再生保全機構地球環境基金の助成を受けて開催いたします。

スケジュール

塩竈市浦戸諸島では、里山里海の豊かな地域資源を生かした持続可能な島づくりに取り組んでいます。

今回は、株式会社イストと浦戸諸島の方々と連携し、浦戸の資源や暮らしに触れ、五感で楽しみながら

離島のことを学べる2泊3日のイベントを開催します。

この機会に、ぜひ浦戸諸島にお越しください！
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